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SPORTIEVE CLINIC SO BLAUW

Op dinsdag 6 januari kregen wij een sportieve clinic van JIBB. Het doel van deze clinic is om kinderen kennis te laten

maken met verschillende sporten. Deze keer stond boksen centraal. De kinderen kregen een gastlesvan John waarin
ze leerden hoe je verschillende stoten uitvoert. Het leukste moment? Ze mochten bij de juf en meester hun hardste
trap uitdelen tegen een stootkussen, dat zorgde voor veel plezier en enthousiasme.

Als echte boksers kregen de kinderen zelfs échte bokshandschoenen aan, wat het nog specialer maakte. De

betrokkenheid was enorm: iedereen deed fanatiek mee en had zichtbaar plezier. We kijken nu al uit naar de volgende
sportieve les!
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MAD SCIENCE SO BLAUW

Op donderdag 8 januari kregen we een bijzondere gastles in de klas bij SO

blauw. Een echte professor kwam langs om ons alles te vertellen over het
onderwerp meten. Tijdens deze les maakten we kennis met verschillende
meetinstrumenten, zoals een duimstok en een liniaal. Ook leerden we
meer over de geschiedenis van het meten en hoe mensen vroeger maten
en hoe dat zich heeft ontwikkeld tot nu.

Na de uitleg gingen we zelf aan de slag: we hebben allerlei voorwerpen
gewogen en gemeten. De kinderen waren nieuwsgierig en deden
enthousiast mee! Het was een leerzame en interactieve ervaring.

We kijken nu al uit naar 5 februari, want dan krijgen we nég een gastles
van deze professor. Dat belooft opnieuw een interessante
ontdekkingstocht te worden!

MASKED SINGER BURGERSCHAP
SO GROEN SO GROEN

De afgelopen periode zijn de leerlingen uit SO- De afgelopen periode zijn we in SO-groen druk bezig

groen druk bezig geweest met maskers maken geweest met het onderwerk sociale media. De leerlingen
voor de afsluiting van het thema 'theater'. De hebben geleerd hoe ze hun privacy en veiligheid zo goed
leerlingen gaan tijdens de afsluiting namelijk 'de mogelijk kunnen bewaken op het internet. Als eindproduct
masked singer' doen. De leerlingen hebben een hebben alle leerlingen een poster gemaakt met daarom
masker gemaakt en een liedje uitgekozen. privacy en veiligheidstips.

Tijdens de afsluiting zullen de leerlingen hun act
doen. Daarna mag het publiek raden wie de act
heeft gedaan. Super leuk!
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CREATIEVE OPDRACHT SO GROEN

De leerlingen van SO groen zijn de laatste week creatief bezig geweest met een opdracht die goed aansluit bij de
winter. Met verschillende technieken en materialen zijn de leerlingen bezig met het maken van een leuke ijsbeer.
Goed bezig allemaal!

TECHNIEKLESSEN VSO1

Op vrijdagmorgen krijgen beurtelings vier leerlingen techniekles. We maken uiteenlopende werkstukken en maken
gebruik van meerdere technieken. Momenteel zijn we veel bezig met hout. Zo hebben we voor de kerstmarkt
afgelopen december een kerstboom van hout gemaakt (zie afbeelding). Hierbij hebben de leerlingen zelf alle
planken gezaagd, geschuurd en geboord. Momenteel zijn we bezig met het maken van een borrelplank (zie fotd's).
De leerlingen hebben deze plank uitgezaagd, geschuurd en zijn daarna begonnen met houtbranden. Dit is een secuur
en uitdagend werkje, wat best wat oefening vraagt. Veel leerlingen zijn erg enthousiast over de technieklessen.
Lekker werken met de handen en ook nog een leuk en mooi resultaat mee naar huis!
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UITJES SO BLAUW

Op woensdag 28 januari was het een gezellige ochtend in SO blauw. We hebben namelijk appelflappen gebakken!

De kinderen gingen enthousiast aan de slag met het lezen van het recept, het afmeten van de ingrediénten en het
vouwen van de flappen. Het was mooi om te zien hoe serieus ze hiermee bezig waren en hoe trots ze waren op hun
eigen gemaakte baksel. En het eindresultaat? Overheerlijke, goudbruine appelflappen die natuurlijk samen zijn
opgegeten. Een echt feestmoment!

Op donderdag 29 januari stond er nég iets leuks op de planning: de kinderen van SO blauw mochten naar
We-Jump! Een uur lang werd er gesprongen, gerend, geklauterd en vooral ontzettend veel gelachen. Zelfs de
leerkrachten deden fanatiek mee, wat bij de kinderen voor veel plezier zorgde. Daarnaast was het heel mooi om te
zien hoe sommige kinderen hun grenzen verlegden:

° van hogere blokken springen;
. nieuwe kunstjes proberen;
. of gewoon durven doen wat eerst een beetje spannend was.

ledereen straalde en hielp elkaar!

In de startklas leren we hoe we om kunnen gaan met emoties. Het boek op
de foto heeft ons daar al een stukje bij geholpen. In het

prentenboek Moppereend is er een eend die een beetje een mopperdag
heeft. Eerst is er niemand om mee te spelen, dan regent het, en alles lijkt
tegen te zitten. Hoe meer Eend moppert, hoe grijzer en somberder de
wereld om haar heen wordt. Maar dan komen de andere dieren met een
vrolijk idee: ze gaan samen in de plassen springen! Langzaam verdwijnt de
somberheid, en wordt alles weer kleurrijk en gezellig.

Dit verhaal laat zien dat iedereen wel eens een mopperdag heeft — en dat
dat niet erg is. Maar het helpt om even rustig te blijven, diep adem te halen
of iets leuks te doen. Soms helpt het ook om samen te lachen of te spelen,
net als Eend en haar vrienden. Zo verdwijnt de sombere bui vanzelf een

beetje. Nu kijkt moppereend hoe het gaat bij ons in de klas en of er
kinderen zijn die hulp nodig hebben bij het mopperen. Dat is fijn!
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JU-TOETSEN VSO1

In januari was het weer tijd voor de JlIJ-toetsen. Deze toetsen geven inzicht in de ontwikkeling van de leerling. Ze

krijgen hier dus geen punten voor, maar het is puur om te zien waar deze leerling staat en waar we in ons aanbod
meer aandacht aan moeten geven. De toetsen die de leerlingen hebben gemaakt waren: rekenen, Nederlands lezen,
Nederlands luisteren, Nederlands taalverzorging, Engels lezen en Engels luisteren. Dat waren dus flink wat toetsen!

RECEPT KOOKLES VSO1

Dit is een recept wat de leerlingen in VSOL1 tijdens de kookles hebben gemaakt en wat erg succesvol is gebleken.

Probeer het vooral thuis!

Nacho’s met gehakt, uit de oven (voor 2 personen)
Ingrediénten:

200 gram rundergehakt

1 ui

1 teentje knoflook

1 theelepel paprikapoeder
% theelepel chilipoeder

% theelepel uienpoeder

% theelepel komijnpoeder
3 tomaten

0,5 zak tortillachips

1 paprika

1 snufje peper & zout

Geraspte kaas
Bereidingswijze:

. Weeg je ingrediénten af en zet ze klaar.

. Verwarm de oven voor op stand hete lucht, op 200 graden.

. Snipper de ui in kleine stukjes.

. Doe de knoflook in de knoflookpers.

. Giet een scheutje olie in een pan en bak de ui en knoflook aan.

. Voeg na 2 minuten het gehakt en de kruiden toe en bak het gehakt rul.

. Snijd ondertussen de tomaten en paprika in stukjes.

. Als het gehakt gaar is, voeg je de stukjes paprika en tomaten toe en bak je dit ongeveer 5 minuten mee. Zet

vervolgens het vuur uit.

. Vul de bodem van een ovenschaal met tortillachips.
. Schep hier ongeveer 1/3 van het gehaktmengsel op. Verdeel hier wat geraspte kaas overheen.
. Vervolgens weer een laagje tortillachips, gehaktmengsel en geraspte kaas. Eindig dit gerecht met een laatste

laagje tortillachips, gehaktmengsel en lekker wat geraspte kaas.
. Bak de nachos met gehakt ongeveer 15 minuten in een voorverwarmde oven.

Smakelijk eten!
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CARIE MET PENSIOEN

Na 25 jaar Zuiderbos hebben we afscheid genomen van Carie, die met pensioen

gaat. Voor de kerstvakantie namen we al samen met de leerlingen afscheid van
haar, maar nu was het moment daar om dit te doen met familie, vrienden,
collega’s en oud-collega’s.

Carie was jarenlang een vaste en vertrouwde kracht binnen onze school. We
bedanken haar hartelijk voor haar enorme inzet, haar gevoel voor
verantwoordelijkheid, haar diepgaande kennis van de leerlijnen en haar grote
attentheid voor iedereen om haar heen.

We wensen Carie een prachtig pensioen toe, vol rust, plezier en nieuwe
avonturen. Ze laat een blijvende indruk achter op Zuiderbos.

OUDERCURSUS AUTISME

A7

MEE

DE MEENT
GROEP

Oudercursus autisme

Voor inwoners van gemeente Best, Gemert-Bakel,
Helmond & Veldhoven

Als je kind de diagnose autisme krijgt kunnen er puzzelstukjes op z'n plek vallen. Of
misschien roept het juist meer vragen op. Misschien maakt het je onzeker of heb je te
maken met onbegrip vanuit je omgeving. In deze cursus ontmoet je andere ouders van
kinderen met autisme. Je leert meer over autisme, deelt ervaringen en beleeft zelf hoe
autisme kan zijn.

Dit gaan we doen Voor wie?
Voor ouders en verzorgers van kinderen
+ Stilstaan bij wat autisme is en hoe een
brein met autisme werkt.
* Kennis en ervaringen delen, zodat je
bepaald gedrag beter leert begriipen en Bijeenkomsten
hierbij kunt aansluiten. De cursus heeft zes avondbijeenkomsten,
* In het Autisme Belevings Circuit (ABC) één van 2 - 2,5 uur en vijf van 1,5 uur.
ervaar je zelf hoe het kan zijn om
autisme te hebben.

met autisme van 4 - 18 jaar

Meedoen is gratis

Kijk op onze website voor data, locaties en aanmelden
www.meedemeentgroep.nl/oudercursusautisme

Vragen? Bel naar 088 465 35 55
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BRUSSENGROEP
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Brussengroep
Voor kinderen uit gemeente Best, Geldrop-Mierlo,
HiL Helmond, Valkenswaard & Veldhoven

Brussen is een afkorting van Broers en Zussen. De Brussengroep is een ontmoetingsgroep
voor kinderen die een broer of zus met een beperking hebben. In de Brussengroep gaat het
om jou. Je leert er andere brussen kennen. Want er zijn meer kinderen met een bijzondere
broer of zus. Je bent niet alleen en je kunt veel van elkaar leren. Samen worden we sterker!
Heb jij een bijzondere broer of zus? Dan is de Brussengroep misschien iets voor jou!

Dit gaan we doen

We doen vooral leuke dingen! Bijvoorbeeld
spelletjes, creatieve opdrachten en dingen

Voor wie?
Voor kinderen van 8 - 12 jaar met een

over jezelf en thuis vertellen. Je krijgt ook broer of zus met een beperking.
opdrachtjes om thuis te doen.
Bijeenkomsten

Het gaat over: =

o Covorduna ik De cursus heeft zeven bijeenkomsten van

+ Aandacht en jouw plaats in het gezin 1,5 uur voor de brussen en één (online)

* Opkomen voor jezelf bijeenkomst voor ouders met info over

* Wat heeft mijn broer of zus precies wat zij thuis kunnen doen.

| Meedoen is gratis

(0] Kijk op onze website voor data, locaties en aanmelden

februarl 2024

Vragen? Bel naar 088 465 35 55
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